BEYAZ SAPKA

Bu sapka, takan kisinin tarafsiz olarak
dUsUnmesini saglar. Simdi bu sapkayi taktigini hayal et
ve soruyu tekrar dusun. Sence annesine sdylemeli mi¢
Tarafsiz ol ve sadece durumu degerlendir. Olay ne?




KIRMIZI SAPKA

Bu sapka, takan kisinin dusunurken duygular 6n
planda tutmasini saglar.
Kizginlik, mutluluk, sevgi, ofke...
Simdi, bu sapkay taktigini hayal et ve soruyu dusun.
Sence, annesine sdylemeli mi¢

Sadece duygularin ile yanit vermeye calis.



SARI SAPKA

Bu sapka, takan kisiye her zaman olumlu ve iyimser
olan yonleri dusundurur. Simdi bu sapkayi
taktigini hayal et ve soruyu tekrar disun.

Sence, annesine sdylemeli mi¢
Olay ne kadar buyUk olursa olsun, ne kadar
olumsuz gorunurse gorunsun, olumlu yonlerini
gormeye ve iyimser olmaya cals.



MAV| SAPKA

Bu sapka, takan kisinin UM olayl yeniden gbzden

gecirmesini saglar. Olay ile ilgili nasil dUsunUlmesi gerektigini

sOyler. Simdi bu sapkay taktigini hayal et ve soruyu
tekrar dusun. Ne olmuse Sonra ne olacak?

Bu soruya yanit vermeden once sence neleri

dusunmeliyize Neye gore karar vermeliyize



SIYAH SAPKA

Bu sapka takan kisiye olayin ya da nesnelerin olumsuz,
tehlikeli ve riskli olan yanlarini dusundurur.

Simdi bu sapkayi taktigini hayal et ve soruyu tekrar dusun.

Sence, annesine sdylemeli mi? Bu durumun

tehlikeli ve riskli yanlarn sence neler olabilire



YESIL SAPKA

Bu sapka, takan kisiye her zaman yaratici fikirler dosundurr.

Simdi, bu sapkay taktigini hayal et ve soruyu tekrar dusun.
Sence, annesine sdylemeli mi¢
Sorun ne olursa olsun, yaraticl bir c6zim
bulmaya calis ve aklina gelen fikirleri sdyle.



